
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЕ  

«СПОРТЛАНДИЯ» 

 

Рабочая программа по внеклассной работе «Спортландия» для учащихся 1 классов составлена на основе 

 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от  29.12.2012г.  № 273-ФЗ 

2. ФГОС НОО со всеми изменениями и дополнениями,  

3. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015  №1576 
4. ПИСЬМА Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. №09-1672 «О направлении 

методический рекомендация по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

образовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

5. Письма Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. №ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, 
программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

6. СанПиН 2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 
общеобразовательных организациях”. 

7. Программы внеурочной деятельности МБОУ  «Авторский лицей Эдварса №90» 

8. Государственной  программы. Комплексной программы « Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2016г.); Рабочие программы  «Физическая культура 1-4 класс»  
(В.И. Лях. – М.«Просвещение», 2016) 

 
 

 

 



 

 

 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Спортландия» 

Физическая культура(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке) 

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой для 

укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

 

 Личностные  

• Формирование чувств гордости за свою  Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;  

• Формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;  

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать  

конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 

Метапредметные 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

•  Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной   деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

• Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

• Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с сод ержанием 

конкретного учебного предмета; 



• Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;  

 

Предметные 

 

• Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека(физического, социального и 

психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической  культуре и 

здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

• Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т. п.); 

• Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными монито ринга 

здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).  

 

В результате  обучающиеся на ступени начального общего образования: 

• научатся понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для  

трудовой деятельности, военной практики; 

• научатся осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении 

физических упражнений и во время подвижных игр на досуге; 

• узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и 

смысл проведения простейших закаливающих процедур. 

Обучающиеся: 

• освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение 

учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе; 

• научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и 

оборудование; 

• освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от 

условий проведения занятий; 

• научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину 

физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений; 

• научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, 

развитие систем дыхания и кровообращения; 

• приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать 

различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, 

простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России); будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития 

основных физических качеств; 

• освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол, гандбол и 

волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия. 



 

2. Содержание учебного предмета 

Знания о физической культуре 

• Физическая культура. 

  Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор   одежды, обуви и инвентаря. 

• Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её 

связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия 

   Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики (17 часов). 

• Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимна стический мост. 

• Акробатические комбинации. 

• Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

• Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Легкоатлетические упражнения (14 часов).Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся 

направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

• Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.  

• Броски: большого мяча( 0,5; 1; ) на дальность разными способами. 

• Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Подвижные игры (16 часов). 

Подвижные и спортивные игры (17 час). 

• На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость 

и координацию. 

• На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 

• На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. 

• На материале спортивных игр: 

• Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

• Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.  

• Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных 

народов. 

•  

3. Тематическое планирование 
 



Тема раздела Количество часов 

Повторение   В процессе уроков 

Гимнастика с основами акробатики 17 

Легкоатлетические упражнения 14 

Подвижные игры 16 

Подвижные и спортивные игры 17 

 


